附件2
	所在单位及部门
	云南广播电视台七彩融媒新闻中心

	姓名
	臧庆星
	性别
	女
	出生年月
	1989.8
	民族
	汉族

	党派
	中共党员
	学历
	大学本科
	新闻工龄
	14年
	手机
	18313849407

	职务
	记者
	职称
	主任记者

	地址
	昆明市呈贡区洛龙街道办事处春融东路3663号
	邮编
	650000

	公示时间
	
	公示媒体
	云南广播电视台

	推荐类别
（请勾选一项，
不可多选）
	文章高手□  节目大家□  外宣能人□  全媒尖兵□√  综合业务□ 

	获奖情况
	[bookmark: OLE_LINK2]《摆脱贫困》获第十六届精神文明建设“五个一工程”奖、第32届中国新闻奖重大主题报道一等奖
《十年·七彩答卷》获第39届云南新闻奖视频类重大主题报道一等奖
《云岭楷模发布厅2022年第一期》获第39届云南新闻奖视频类典型一等奖
[bookmark: OLE_LINK3]《山海之恋》获云南广播电视奖优秀电视纪录片一等奖
《云视观察：景迈山申遗系列》获第40届云南新闻奖视频类评论一等奖

	主要参与媒体账号或个人账号名称及粉丝量
	云南广播电视台七彩云端客户端 下载量5100万 注册用户300万
[bookmark: OLE_LINK4]云南广播电视台视频号 粉丝量2.8万
云视新闻七彩云视频号 粉丝量2.6万

	[bookmark: _Hlk225433238]被推荐人事迹简介：（另附页）

	
所在单位意见
（盖章）


2026年 月  日
	省级记协/专业记协意见
（盖章）

2026年  月  日
	中央军委政治工作部/省级党委宣传部意见
（盖章）


2026年  月  日


2026年“全国十佳新闻工作者”参选人员推荐登记表
中国记协2026年统一印制
推荐单位联系人：                联系人手机：
被推荐人事迹简介：
该同志现为云南广播电视台七彩融媒新闻中心记者，2012年从中国传媒大学毕业后，坚守新闻一线十四年，始终以“讲政治、有担当、能吃苦、善创新”的标准要求自己，扎实践行“四力”，在视频新闻生产全流程中均衡发展，深耕重大主题报道、融媒内容创作等领域，致力于用多元影像与叙事讲好云南故事、中国故事，为融媒时代主流舆论传播贡献力量。
从业以来，获“五个一工程”奖、中国新闻奖等国家级奖项8个，云南新闻奖30余个，入选首届“云岭视听人才”库。作品兼具高度与温度，多次获权威部门好评，在多平台取得显著传播效果。
大山中践行“四力”，泥土里淬炼初心。入职第二年，深入怒江州独龙江乡跟拍采访“老县长”高德荣，精准捕捉并深刻理解高德荣“一心为民、扎根边疆”的质朴情怀与奉献精神，采写《时代楷模高德荣》获中国新闻奖二等奖。
参与重大主题创作，记录时代壮举。自2015年起，全程参与脱贫攻坚宣传，足迹遍布云南多个贫困县（市、区），以消息、纪录片、融媒直播等形式完成近百个作品。2019年，作为主创策划拍摄新闻纪录片《山海之恋》，行程上万公里，采访沪滇扶贫协作代表人物与案例，真实记录东西部协作伟大成就。该片获中共中央宣传部新闻阅评组高度评价，称其为“阐释之作、纪实之作、创新之作”，云南广播电视台“成功交出一道必答题”。同年，作为云南台两名编导之一参与央视大型政论纪实片《摆脱贫困》（原《伟大壮举》）制作，担任分集编导，历时八个多月，奔赴滇湘川豫京等地拍摄记录“精准扶贫”首倡地十八洞村、亚吉铁路火车司机等故事。该片2021年2月全球播出后，一个月跨媒体总触达人次超12亿，获多项国家级大奖。多年来，参与主创《跨越的足音》《十年·七彩答卷》《生生不息》等多部纪实专题片、微纪录片，全景呈现云南在国家“蓝图”中的有力作为。
拥抱变革创新融媒实践，拓展传播的宽度与效能。主动探索主流严肃报道“破圈”之路，尝试将宏大的政治主题转化为可感可知的生动表达。2025年3月，习近平总书记到云南丽江考察。该同志和团队赶赴丽江，捕捉到一系列贴近性强、共鸣性佳的瞬间，以轻量化、快节奏的传播形式，将“人民领袖为人民，人民领袖人民爱”具象化，系列短视频传播效果形成突破，仅《邀请总书记喝杯云南小粒咖啡》一条，单平台阅读量超160万，被多家央地媒体转发。在党代会、两会等重大时政报道中，主创《云视观察·省委书记点赞，“2700糖心苹果”背后有故事》《见V知著·这本账，记下了！》《两会记者观察Vlog》《见V知著·交流交心 相知相亲》等一系列“上接天线、下接地气”的新媒体作品，在全平台矩阵形成千万级阅读量。探索聚焦COP15大会的《记者观察：神奇动物在哪里》和讲述云南生态文明建设的拟人化作品《人鸟“共话”美丽家园》，以创新视角获得良好反响，体现青年记者锐意突破，让主流声音更“留得住、传得开”的自觉追求。
深耕政法报道一线，用视听语言诠释边疆稳固。作为政法跑口记者，围绕扫黑除恶专项斗争、边境“国门卫士”等题材，采写《湄公河的日与夜》《风雪丫口的团聚》《跨越三千公里我把你的带到祖国的心脏》等上百篇报道，获“云南省扫黑除恶专项斗争先进个人”称号。作为总编导承制云南强边固防宣传片，用有高度、有温度的叙事展现党组织筑牢西南安全屏障的忠诚故事。作品上线后，单平台阅读量超73万，成为全省党员干部主题教育视频。
塑造典型品牌，弘扬时代精神。“云岭楷模”是由中共云南省委宣传部集中组织宣传的全省乃至全国重大先进典型。连续担任《云岭楷模发布厅》主编导9年，深度挖掘、精心呈现了高德荣、独龙江边境派出所、“残奥三冠王”杨洪琼等数十个先进典型和集体，助力节目打造云南典型宣传工作中不可或缺的权威发布平台和弘扬时代精神的核心宣传阵地。


